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準備材料： 

（1）鋼釘（繞大能量花）或鐵釘（繞小能量花）三根。 

鋼釘規格尺寸（長度）： 
 

 
（3.8 公分）、 

 

 
（4.4 公分）、2（5.1 公分）。 

鋼釘每包約 20 支，15 元。鐵釘易生鏽更便宜。 

 

 

（2）木頭 

高度尺寸：注意高度不夠，繞線時，木頭會被鐵釘弄壞掉。 

木頭高度：約 2.2 公分~2.5 公分（配 3.8 公分鋼釘）。 

木頭高度：約 2.7 公分~3 公分（配 4.4 公分鋼釘）。 

木頭高度：約 3 公分~3.5 公分（配 5.1 公分鋼釘）。 

長度：8~10 公分。 

寬度：3~8 公分。 

 

（3）打鐵釘（旁邊可多打三支，依製作能量花大小不同而定，變大、小二組） 



參考下圖，從另一頭往此處打。 

 

（4）能量花（鐵絲線）---繞線時，用手壓住木頭一端（或用一字起子深入

三根鐵釘中間，壓住木頭）來繞線。 

 

 



（5）為方便繞線作業可加買一個或二個 C 型夾，將木頭放在桌上，再用 C 型夾

將木頭鎖緊固定在桌上（木頭下要放布以免傷及桌面），另一頭固裝在桌下。 

繞線時，木頭固定住，較好繞線。不然就要用手壓住木頭一端來繞線。 

PC-home 有賣 C 型夾（大小依木頭及桌面厚薄而定）---（2〞）一支 55 元、3" 一

支 80 元。最大到 12〞。 
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