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密教簡介--  

       悉曇古音咒語製作咒譜技巧介紹 (之 2) 

       (本篇文章為張玄祥居士所撰，未經同意，請勿引用轉載，以免犯戒。)   

 

四、五句、九遍口音發音位置表再述 

《次第記》云：梵字與五音倫次，喉、齗、舌、齒、唇吻等聲，皆從深向淺。《慧

均玄義記》云：卅十四字中二十五字聲從內出轉至唇外，九字聲從外還內。再看下

面五句門、九遍口音等發音位置圖及表，➀是喉內聲，➁是齗內音，➂是舌內音，

➃齒齦內音，➄是唇內音。另外女聲音於喉上部發聲，故有清柔樣。男聲音由喉深

處發聲，故有低沉之勢，非男非女聲(大空音)發音處介於男女聲音發聲之中間，即

喉嚨中間部位，此處易轉入鼻音聲。各位讀者想要把咒語持誦好，這發音五位置圖

要記好，並知道要用喉、舌、唇等器官，再依咒譜高中低音聲發出，就會有像樂譜

樣的咒語韻律出現，這樣持咒才是真正在持悉曇的咒語。 
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五、咒語技巧譜曲簡介 

咒語技巧譜曲簡介

依女聲音、不男不女聲音、男聲音排列

女聲音急轉男聲音可延韻母化解

大空音要明白讀出

九遍口音依譜安放置

其他特別記號
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學習持咒用咒譜符號說明

• 音階分女聲音、中音(包掛唇音、女聲之韻母
裡頭的u、o、ai、au、大空音)、男聲音

• ➀➁➂➃➄ 各代表五句門發音處所

• 各代表九遍口音發音處所

• Ω 代表韻母音聲，依各梵字、羅馬字母而讀

• - 記號為長音或延音

• ↑由男聲音處或中音處上升至中音或女聲音

 

六、幾個咒譜舉例 

 下面咒例僅列出本咒，也就是未加頭尾的咒，學者不能依此而修持。因密教行

者持真正咒語時，應知道咒語前要加有皈依、啟請本尊等稱號的咒語，然後再接續

本咒，就是從 tadyath2開始或從唵 o3開始即是本咒。最後還要接有息災、增益、

降伏、敬愛等四種祈禱法語，也就是依一般所說祈福、息災、護摩、降伏、敬愛或

以増益法等咒語的結尾語。這些都要從上師處學，真正上師應該要能教您這些全套

的咒語，才能真正得利。不要自己亂從網路上抓咒語、學咒語。一個無知者找到一

個咒後就亂持起咒來，又發音不對、無正式修持儀軌等不如法事，修持就無有利益，

運氣差的人、愛執取靈驗者，可能還要著魔難。戒慎！戒慎！ 

(一) 六字大明王咒(全咒例) 
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(二) 護生咒(本咒例，以下同) 
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(三) 心中心大陀陀羅尼(本咒) 

 

 

(四)楞嚴咒咒心(大正版) 
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(五)楞嚴咒咒心(房山版) 
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七、咒譜初學時練習方法 

 當您得到一咒時，正確依此譜咒方法，按上男聲音、女聲音、不男不女聲音、

大空音、轉音(參考古漢字發音)、…等等技巧，初習發音時慢慢依高低發音部位放

好後再發正確音，等待咒譜練習久了，熟悉了喉、舌、唇等運轉後，自然能順口唸

出正確的悉曇咒語音聲，持起咒來就能發起慈悲心，然後自然就會背起咒譜來，當

您不用看咒譜而能自在正確地持誦咒語時，才能上佛堂正式作功課。不然就要在佛

堂上，寫一小紙牌：「佛弟子 xx，在練習持誦某某咒語，請諸佛菩薩垂加護。」等

等…語句，即示非正式持誦咒語。(本節完) 


