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密教簡介--  

       悉曇古音咒語製作咒譜技巧介紹(之 1) 

       (本篇文章為張玄祥居士所撰，未經同意，請勿引用轉載，以免犯戒。)   

 

一、前言 

 學習悉曇字母、連詞的音韻及連聲已有些概念，即將要進入實際發音出聲的階

段，但又怕大家學習中還是一片矇矓，不知要如何真正發聲。除古德依流傳的悉曇轉

音不轉字外，基本上還是要有整體發音的概念，而這部份才是評估您學習悉曇成果如

何，若拿起咒語來不知如何唸出，就是對於上述字母介紹及發音部位還是沒有把握

好，還是要老婆切，再重新整合一次。 

為便於大家的記憶，特把以前所述的字母發音再複習一次，但這次要用圖表來顯

示各類字母發聲之處。從圖表中即能看出發音部位，如男聲基本音與其他十一韻母轉

聲後發音部位，也就是五句、九遍口字母等發音部位，最後也應知五句、九遍口字母

被韻母十二轉音後，應該要於何部位發音，是發男聲音、女聲音、非男非女聲(中音

聲)，這些都要加以複習。 

未進入本文前，先再提醒各位一下，發男聲音是要從喉嚨深處發出低沉之聲音，

像在發宇宙根本聲「阿狣 a」字之低沉聲，此聲音自有怒濁之聲；而相反的，女聲聲

則要發自喉頭上部位之音聲，此音聲就有輕清、柔和之聲音。還另有重要的中聲音、

大空音(非男非女聲)是要發自男女聲發音處喉嚨之中間地帶，然後再轉入喉頭氣道從

鼻孔出鼻音聲。若您學悉曇還不能把握此原則來發音，您就發不出真實的悉曇咒語音

聲，也體會不到諸佛悉曇之秘密意，更不要說能進入陀羅尼門了。 

 

二、讀對悉曇古咒聲要從製譜「咒譜」開始 

若能懂得梵文悉曇讀音之特殊性，即能在一睹咒語便能自在地唸出正確咒音出
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來，真正悉曇咒語都是具有男聲、女聲、非男非女聲、大空音、涅槃音、遇難發音勢

必轉音、…等等技巧，這樣持誦起咒語來，此咒應有高低起伏之美柔感、慈悲感，虛

空流逿的法音就是如此，能這樣持咒就能溫柔自己暴戾之氣，把脾氣轉為祥和。 

有位中心女同學跟我說，自從她持誦法爾的悉曇古音大悲咒後，發現自己的個性

改變很多了，自己慈悲心也發起來了，這時才知道持咒的真正好處，終歸是還是在轉

自己的習氣，增加自己慈悲心，開展自己的般若智慧。又有位網友來電，說她自從唸

了法爾出版的《楞嚴經五蘊魔相解說》一書後所附的楞嚴咒，雖不是讀悉曇股音，但

不久自己壞習氣改變了，已不再抽菸、喝酒了，個性也轉移變溫柔，同時潛意識裡前

世所熏的宗教東西都現出來了，譬如說有關宗教的樂器也不學自會了，…。 

懂得上述所學諸技巧，原則上您可以持咒了，但學習正確咒調又有些問題，所以

初學持咒者要能自製咒譜，以後練習持咒語時就依「咒譜」來讀，當讀熟了了咒譜，

就會像唱歌一樣，然後可以上佛堂去持咒了，這樣您就可以得到真正悉曇咒語秘密意

了。所以未真正入真言門行者，當先學好持正確咒語，當然最後還要能由上師教導，

再學習手印正確的依次結法、散印法，然後也能懂得壇城建立之必要性，學習建立壇

城，這樣才有真正要入陀羅尼門殿堂之樣子。 

 

三、悉曇古音基礎發音複習說明 

1.五句門發音部位再說明(複習) 

(1)發音方法 

女聲：女聲、清柔聲，聲音上揚，喉上部發聲。 

男聲：男聲、怒濁聲，聲音低沉，喉下處發聲。 

中聲：中間聲、非柔非怒聲、非男非女聲，聲音平；喉中間部位發聲，大空音時

轉鼻音出。 

(2)舌位記號說明 
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喉音(張牙)，以舌中近顎上開於脣跓牙鋒，自兩牙間而出此聲，非喉脣之所發，

故以一字門為牙聲。 

軟顎音(齒聲)，此開脣合齒，自齒間初發上聲，漸開齒後究聲，故以弋字門云

齒聲。 

硬顎音(舌聲)，此彈舌初發聲，而後漸開口自舌端聲初生，故以巴字門云舌聲。 

齒齦音(喉聲)，此以舌端著齒根間放之發聲，聲猶喉中發即帶喉聲，故以凹字

門云喉聲。 

脣音(脣聲)，此二脣相合，初開發聲，故以扔字門云脣聲也。 
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2.梵文悉曇字母各發音方法再說明 
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3.梵文悉曇古音發音部位說明 

 此段是非常重要的悉曇概念，一定要理解後背起來，以後遇到梵字就知到要從何

處，用舌、喉、唇來發音。以前已介紹五十一字母，包括十二韻母、五句門、九遍口

音字，現在將此全部內涵用一圖表列出，其中包括有悉曇梵字、羅馬音、近代中文注

音符號表示。而紅字表示女聲音，藍色表男聲音，綠色表非男非女之中間聲。 
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若您學習上無障礙，看到此表已能體會此表義涵，也能知道遇到某梵字字母時，

要發男聲音、女聲音或者是中間聲音。此五句門(迦一 ka、遮弋 ca、吒巴 6a、多凹 ta、

波扔 pa)之發音處、部位是無問題的，只有依字母發出真實男聲、女聲音就可以了，

然後再將五句的第五字音─俄小{a、若及#a、拏偑 5a、那巧 na、摩亙 ma 及大空音

(仰 gianŋ、攘#ianŋ、拏 7ianŋ、曩 5anŋ、莽 manŋ)特殊唸法唸好，就能好好持咒語

了。 
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而較困難的是九遍口音到底要如何發音？此要依唇、舌、喉等部位來決定此九個

字母是屬於男聲音、或女聲音，或者是中間聲(非男非女聲)。由下表得知，九遍口音

字母發女聲音者有成賀 ha，而發男聲音者有先囉 ra、匡攞 la、朽叉 k=a，在舍 0a、

好沙=a、屹娑 sa。而伏耶 ya、嚩向 va 的唇音則是屬於中間聲(非男非女聲)。 

另外韻母十二轉聲，除阿狣 a、阿引玅 2、暗珃 a3、惡珆 a`等是男聲音外，其

他八韻母聲音(即珌 i、珂 1、珈 u、珅 9、珫 e、玿 ai、珇 o、玾 au)皆是屬於女聲音

也。 

有了上述基本發音概念後，下一次要教您能自己譜「咒譜」，從「咒譜」中您也

可以發覺，自己對於咒語詞句選用得對不對，若是前後詞句連結後，字母間發音有太

離譜現象，就是您選的詞句有問題，因為咒語大部份是前後音階銜接很完美的，能知

道譜「咒譜」後，您對於悉曇咒語秘密意就更進一步認知了。(待續) 


